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DEIN WACHSTUM IST UNSERE LEIDENSCHAFT    www.dr-mack.de 

Die Neuorientierung aus der Wirklichkeit 



Unsere Seminare und Trainings   

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

POWER LEADING AUSBILDUNG  
21-teilig á 2 Tage (Dauer ca. 2,5 Jahre)  
Wenn Du wirklich einen Change in Deinem Leben möchtest 
 
Terminserie 2026 Seminarpreis: 740 €/Teil 
   oder monatlich 520 € (Dauer 2,5 Jahre)  

SCC COACHING AUSBILDUNG  
16-teilig á 3 Tage (Dauer ca. 2,5 Jahre) 
Der Weg zum Coach-Sein 
                     
Terminserie 2026 Seminarpreis: 800 €/Teil  
   oder monatlich 430 € (Dauer 2,5 Jahre)  

KONTEMPLATION  
Drei Tage Auszeit, Stille und Einkehr 
 
12.-14. März 2026 
22.-24. Oktober 2026  
      Seminarpreis: 580€  

2 TAGE DER STILLE 
Intensiv-Meditation und Affirmative Transformation 
 
23.-24. Januar 2026 
20.-21. November 2026  
      Seminarpreis: 580€  

Qi Gong am Dienstag 
Die innere Kraft im Jetzt 
 
Qigong 8 x dienstags 18:30 -19:30 Uhr Seminarpreis 120 € 
Qigong-Permanent    76,50 € pro Monat 

Natur und Du – 3 Tage Outdoor 
Natur als Lebenselixier – Rauskommen, Erden, Krafttanken 
 
04.-06. Juni 2026 
      Seminarpreis: 580€  



 Kalender 2026

Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So

01 1 2 3 4 05 1 9 1

02 5 6 7 8 9 10 11 06 2 3 4 5 6 7 8 10 2 3 4 5 6 7 8

03 12 13 14 15 16 17 18 07 9 10 11 12 13 14 15 11 9 10 11 12 13 14 15

04 19 20 21 22 23 24 25 08 16 17 18 19 20 21 22 12 16 17 18 19 20 21 22

05 26 27 28 29 30 31 09 23 24 25 26 27 28 13 23 24 25 26 27 28 29

14 30 31

Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So

14 1 2 3 4 5 18 1 2 3 22

15 6 7 8 9 10 11 12 19 4 5 6 7 8 9 10 23 1 2 3 4 5 6 7

16 13 14 15 16 17 18 19 20 11 12 13 14 15 16 17 24 8 9 10 11 12 13 14

17 20 21 22 23 24 25 26 21 18 19 20 21 22 23 24 25 15 16 17 18 19 20 21

18 27 28 29 30 22 25 26 27 28 29 30 31 26 22 23 24 25 26 27 28

27 29 30

Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So

27 1 2 3 4 5 31 1 2 36 1 2 3 4 5 6

28 6 7 8 9 10 11 12 32 3 4 5 6 7 8 9 37 7 8 9 10 11 12 13

29 13 14 15 16 17 18 19 33 10 11 12 13 14 15 16 38 14 15 16 17 18 19 20

30 20 21 22 23 24 25 26 34 17 18 19 20 21 22 23 39 21 22 23 24 25 26 27

31 27 28 29 30 31 35 24 25 26 27 28 29 30 40 28 29 30

36 31

Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So

40 1 2 3 4 44 1 49 1 2 3 4 5 6

41 5 6 7 8 9 10 11 45 2 3 4 5 6 7 8 50 7 8 9 10 11 12 13

42 12 13 14 15 16 17 18 46 9 10 11 12 13 14 15 51 14 15 16 17 18 19 20

43 19 20 21 22 23 24 25 47 16 17 18 19 20 21 22 52 21 22 23 24 25 26 27

44 26 27 28 29 30 31 48 23 24 25 26 27 28 29 53 28 29 30 31

49 30

Angaben ohne Gewähr

Kontemplation PL/SCC/Teamtraining

Qigong

Meditation

Natur und Du

Tage der Stille / Qigong und Meditation

Juli August September

Oktober November Dezember

Januar Februar März

April Mai Juni

Kontemplation PL/SCC/Teamtraining

Natur und Du Qigong

Tage der Stille / Qigong und Meditation Meditation


