
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

IHR WACHSTUM IST UNSERE LEIDENSCHAFT                               
 

Coach-Sein ist Bestimmung - um die eigenen Kräfte zu finden, für sich und für andere. 

Die SCC-Coaching Ausbildung ist eine tiefe persönliche Erfahrung. Es ist Seelen- und 

gleichzeitig Kompetenzentwicklung pur. 

 

 

. 

SCC Coaching Ausbildung 
Echte Beziehungen leben und begleiten 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Ihre Kraft vervielfachen mit einer Ausbildung zum Coach 

Die Coaching Ausbildung eignet sich sowohl für den Einsatz im Unternehmen für 

Führungskräfte als auch für Privatpersonen, die den inneren Wunsch für das Berufsbild des 

Coaches suchen. Der Coach zeichnet sich durch eine hohe Empathie und Eigenverantwortung 

aus. Er übernimmt die Verantwortung für die Begleitung von Menschen und möchte seinen 

persönlichen Beitrag für die Gesellschaft leisten. Durch die Coachingausbildung entwickeln Sie 

ein hohes Maß an Selbstführung und durchleben einen persönlichen Reifeprozess. Sie arbeiten 

intensiv in den Themenprozessen an sich selbst als auch mit gegebenen Teilnehmern. Ziel ist 

eine systematische Entwicklung von Coachingkompetenz geführt durch die aufeinander 

aufbauenden Ausbildungsblöcke. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SCC-Coach werden, bedeutet die Kraft der Liebe zu finden und anzuwenden. Im Hinstehen, im 

Tun und im konsequenten Gehen auf dem Weg der Liebe. 

Die Ausbildung zum Coach ist ein absolutes Premiumprodukt. Sie lernen und 

erhalten hier Basiswissen, Naturgesetze und Werkzeuge für das positive 

Wachstum und die ganzheitliche Entwicklung von Menschen hin zu ihrem ganz 

individuellen und authentischem SEIN. Im ersten Schritt arbeiten Sie an sich 

selbst, Ihrer eigenen Persönlichkeit, Ihren Stärken und Potenzialen für 

nachhaltige positive Veränderungen. Sie erweitern Ihre Kompetenzen in der 

Führung, der Begleitung und im Coachen von Menschen. 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

Seelen- und Kompetenzentwicklung pur 

 

Unsere Ausbildung zeichnet sich durch eine hohe Professionalität sowie eine feine 

Wahrnehmung und Achtsamkeit aus. Die Wertschätzung und Liebe zu den Menschen stehen 

an erster Stelle, denn nur so sind positive Beziehungen und eine förderliche Atmosphäre für 

Veränderung und Entwicklung möglich. Es werden viele alte Muster und Verhaltensweisen 

beim angehenden Coach bearbeitet und aufgelöst und bereits zu Beginn der Ausbildung wird 

mit konkretem Coaching begonnen, sodass Sie sehr schnell ihre persönliche 

Coachingerfahrungen machen und gezielt für die Praxis vorbereitet werden. Sie erlernen in 

dieser Ausbildung umfassende Coachingtechniken, die aus vielen Bereichen und 

Anwendungen zusammengetragen und gesammelt wurden. Gleichzeitig lernen Sie intensiv 

mit der Kinesiologie umzugehen und können dadurch immer eine Bestätigung oder Korrektur 

ihrer Vorgehensweise prüfen. 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

Zielgruppen für die Ausbildung 

 

A. Unternehmen 

• Coachingausbildung für Führungskräfte 

• Coachingausbildung für Heilberufe 

• Coachingausbildung für Selbständige 

 

B. Persönlich der Mensch 

• Selbstcoaching für die eigene Lebenserfüllung 

•  Coach sein für das direkte soziale Umfeld; Familie, 

Freunde und Bekannte 

• Coach sein für mich, für die persönlichen und 

berufliche Weiterentwicklung 

 



 

 
 

Block 1 – Der Weg zu dir selbst 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Der Weg zu dir selbst 

• Einführung  

❖ Coaching und der Mensch 

❖ Kinesiologie 

❖ Erste Coaching Erfahrungen  

 

• Core Coaching - Der kinesiologische Muskeltest 

❖ „Core“ – das Wesentliche von Allem 

❖ Anwendung und Übung 

 

• Ich Bewusstsein  

❖ Kernkompetenz, Bestimmung und Individuationserkenntnis 

❖ Visionsarbeit - Ziele 

❖ Klarheit – Ehrlichkeit – Authentizität – Wachstum 

❖ Führen durch geführt sein 

 

• Meditationen  

❖ verschiedene Arten in Theorie und Praxis  

 

• Chakren - Die energetische Wirbelsäule 

❖ Chakrenausgleich und - Heilung  

 

• Kontemplation 

❖ 3 Tage nur für dich, in Kontakt mit dir, der Erde und der geistigen Welt 



 

 
 

Block 2 – Klassisches Coaching und weitere Techniken 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Block 3 – Spirit Core Coaching 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Coaching auf unterschiedlichen Ebenen 

❖ in die verschiedenen Welten des Bewusstseins  

 

• Klassisches Coaching  

❖ Kommunikationscoaching – Wahrnehmung – Intuition 

❖ Vertiefung Kinesiologisches Coaching 

❖ verschiedene Techniken (Ablösen, Entankern, Integrieren, Verschmelzen) 

❖ Problem-Klärung 

 

• Beziehungen – Beziehungsheilung 

❖ Kommunikationstraining 

❖ Das Coaching-Gespräch 

❖ Herzkraft und Herzkraftheilung 

 

 

 

 

• Spirituelle Heilarbeit  

❖ Das heilende Kreuz 

❖ Transkription 

❖ Systemische Aufstellungen 

❖ Seelenrückholung 

• Die Kraft der Ahnen  

❖ Ahnenkontakt  

❖ Seelenheil, Seelenstamm 

• Der SCC-Coach 

❖ Präsentationen, Life-Coachings, Mediation, Feedback 

❖ Abschlussprüfung (1 Life-Coaching und ein schriftlicher Teil) 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Viele beginnen die SCC-Ausbildung zunächst nur für sich, für 

ihre Weiterentwicklung. Im Ergebnis gehen aus der 

Ausbildung nach vielen Selbsterkenntnissen ganz liebevolle 

und bezogen auf ihre Kernkompetenz hochqualifizierte 

Coaches hervor.  

 

Lass Dich ein, auf Deine Reise SCC-Coach zu werden. Dein 

Leben wird sich enorm entwickeln.  

 

 

Allgemeines: 

• Die Grundhaltung der Seminarleitung ist 

bejahend und wertschätzend. 

• Mit dem Ziel die persönlichen 

individuellen Potenziale zu fördern. 

• Mit dem Ziel selbstständige Coaches 

auf ihren individuellen Weg zu bringen 

 

 

Umfang der Ausbildung 

Block 1:        4 mal 3 Tage  

Block 2:        4 mal 3 Tage 

Block 3:        4 mal 3 Tage 

Abschluss:   1 mal 3 Tage 

 

Kosten der Ausbildung 

Den Preis der Ausbildung entnehmen Sie 

bitte dem beigefügten Anmeldeformular. 

 

Termine und Seminarort 

Die Termine und den Seminarort 

entnehmen Sie bitte dem beigefügten 

Anmeldeformular. 

Sie beginnen jeweils am ersten Tag um 

9.00 Uhr und enden am letzten Tag um ca. 

17.00 Uhr. Aus didaktischen Gründen wird 

die Übernachtung im Seminarhotel 

empfohlen. 

 

Teilnahmebedingungen 

Die einzelnen Blöcke der SCC-Ausbildung 

können nacheinander aufbauend einzeln 

gebucht werden. Nach Ihrer Anmeldung 

erhalten Sie eine schriftliche Einladung und 

die Rechnung. Ihr Seminarplatz ist mit 

Einzahlung dieser Rechnung gesichert, 

sofern die Mindestteilnehmerzahl erreicht 

wird.  

Sollten Sie unerwartet nach verbindlicher 

Anmeldung doch noch absagen, entsteht 

Ihnen bis 14 Tage vor Seminarbeginn eine 

Stornogebühr von 50% des 

Gesamtbetrages. Nach dieser Frist 

berechnen wir Ihnen 80% der 

Seminargebühr, außer Sie nennen uns auf 

Ihre Initiative einen Ersatzteilnehmer 



 

 
 

Seminarleitung 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

      

   

 

 

 

 

 

    

 

 

 

  
 

 

IHR WACHSTUM IST UNSERE LEIDENSCHAFT                                I Beratung I Training I Coaching 

*) Unser Core-Coaching ist eine vom Internationalen Coachingverband anerkannte Methode 

(ICF = International Coach Federation - www.coachfederation.org). 

 

           

 

Dr. Berthold Georg Mack 

 

Dipl. Kaufmann, Coach nach ICF*) und 

SCC 

       

 Mehrere Jahre in Führungspositionen der 

Wirtschaft 

Seit 2002 selbständiger 

Unternehmensberater für den Mittelstand 

Schwerpunkte: Beratung, Coaching, 

Training 

 

 

           

      

 

        Sabine Mack 

      

        Dipl. Betriebswirtin, 

        Coach nach ICF*) und SCC 

Seit 2002 in der Führungsverantwortung 

bei Dr. Berthold Mack 

Schwerpunkte:  Coaching, Organisation, 

Personal, Training, 

Gesprächsmoderation 

 

 


